
COMMUNIQUEZ ...

haut & fort !

QUALITÉ PRIX

CRÉATION // EXÉCUTION
PHOTOS // IMPRESSION

RAPIDITÉ



PLEXIGLASS

AFFICHE 120X160

PARUTION PRESSE

INSTITUTIONNELS /// INDUSTRIE /// TPE
Création, agrandissement, ralliement, modification du paysage concurrentiel, événement particulier (anniversaire, 
mise en place de nouveaux concepts rayons) ou problématique spécifique..., aujourd’hui vous rencontrez  
de nombreux cas de figure en face desquels vous devez réagir, vous mettre en avant, donc COMMUNIQUER.

Vous trouverez dans ce dossier des exemples concrets de projets finalisés par des entreprises, et qui pourront 
vous guider dans vos projets de communication.

Les démarches étudiées sont le résultat de nombreux dossiers, travaillés en commun avec les dirigeants  
et les services Communication.

Étant donné la spécificité de chaque projet et la diversité des éléments à mettre en avant, nous ne proposons 
pas des kits « prêts à l’emploi », mais des orientations de travail très variées qui seront personnalisées tant  
au point de vue graphique qu’au niveau des supports.

Colomiers

Toulouse
Castres

Perpignan

Narbonne

Béziers Agde

Pézenas

Albi

Montpellier Aix 
en Provence

hélios, 

Droppez votre 

développement !

Direction du développement Economique
Alexandre MALAVIELLE  
tél : 04 99 47 48 61  
a.malavielle@agglohm.net
http://helios-ecoparc.com

Bien au sud !

Groupe Financière Duval

Midi-pyrénées

hélios, pour vous permettre d’implanter de nouveaux établissements sur un territoire au cadre de vie exceptionnel 
et ainsi augmenter votre rayonnement régional.

Implantez votre agence sur la nouvelle zone phare du Languedoc Roussillon située à  : 
22 min de Montpellier, 7 min de Béziers, 12 min du littoral agathois, 1h30 de l’Espagne 

Réalisation d’un pRogRaMME dE pRès dE 70 000 M2 sdp En pRisE diREctE  
suR lE noEud autoRoutiER (soRtiE a9 cap d’agdE-péZEnas) 

Offrez un véritable projet de vie à vos cadres expérimentés, au coeur d’un territoire en plein dynamisme 
économique et participez à l’éclosion d’HELIOS, la nouvelle zone d’activités économiques dernière génération.

Fort d’une des plus importante croissance démographique de France ( + de 30% dans les dix prochaines années), 
la Communauté d’Agglomération Hérault-Méditerranée vous proposera de véritables opportunités de développement 
économique et commercial dans tout le Sud de la France.

Un territoire proposant de véritables opportunités de développement économique et commercial dans le sud.
une ambition économique dans un cadre de vie authentique ! 

au sud !

J -10 Le service communication fournit le sujet, l’angle, les contacts et les éléments pour l’infographie

J -10 à -5 Création/exécution de l’infographie

J -5 Proposition de l’infographie au service communication 

J -4 à -3 Allers/retours des corrections, retouches, commentaires avec le service communication sur l’infographie

J -2 Validation du montage et des commentaires par le service communication avec les derniers échanges

J -1 Validation finale

J Livraison des fichiers PDF_X (sécurisé) au support  et/ou mise en ligne pour la diffusion

Retro-planning d’une production type

Tous les exemples présentés ont été réalisés par l’agence (création/exécution/impression)

AFFICHE 4X3

Promotion immobilière

LOGO // CHARTE // DÉCLINAISON

Groupe SPM SAS
l’aménagement innovant

Ethel CAMBOULIVES Directrice de Projets
Agence de Montpel l ier

Le Clos des Muses - 170/172 Rue Raimon de Trencavel 34000 MONTPELLIERTél : 04 99 64 52 45 - Mobile : 07 78 07 31 83 ecamboulives@cfa-mp.com

Groupe Financière Duval

Midi-pyrénées

www.f inanciereduval .com

Groupe Financière Duval

Midi-pyrénées

Groupe SPM SAS
l’aménagement innovant

A louer
CELLULES COMMERCIALES 

LOCAUX D’ACTIVITÉS 
& BUREAUX

Sortie Autoroute ZAC de la SALAMANE - 34800 CLERMONT L’HÉRAULT

Maison des Terroirs

 06 28 72 21 43

 09 80 71 16 59

 www.aquila-spm.fr 

developpement@groupespm.com

AgenceAquilaGroupeSPMSAS   

Pô
le Médical 

du Domaine
Une réalisation

contact : http://helios-ecoparc.com
CFA Midi Pyrénées / tél : 05 62 16 45 80

                   À seulement 25 minutes de Montpellier, hélios vous offre une opportunité exceptionnelle de vous implanter  
au cœur du Languedoc-Roussilon avec une programmation volontairement multifonctionnellerépondant aux besoins des entreprises et de leurs salariés,  

des populations locales et touristiques.

Commerces, bureaux, services, activités de production, restauration, hôtellerie, loisirs, tourisme, …  
hélios est un lieu privilégié de vie et d’échanges entre mer, vignes et coteaux  développant près de 70 000 m² de surface de plancher. 

Le Parc d’Activités hélios est une réponse concrète et affirmée aux sociétés recherchant de réelles opportunités afin de se positionner durablement sur la région.

Développé le long de l’autoroute A9, l’un des principaux axes de communication du pourtour méditerranéen, 
hélios est aussi rapidement accessible depuis l’autoroute A75 (moins de 10 minutes) qui rejoint le Sud depuis Clermont-Ferrand et Paris.

Groupe Financière Duval

Midi-Pyrénées

Echangeur A9 / CAP D’AGDE / PEZENAS

Groupe Financière Duval

Midi-Pyrénées

hélios
Territoire d’Avenirs
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Promotion

Transaction

Foncier Agricole

Compensation Agricole
Implantation

d’entreprises

Aménagement

Groupe SPM SAS
l’aménagement innovant

Groupe SPM SAS
l’aménagement innovant

www.f inanciereduval .com

Groupe Financière Duval

Midi-pyrénées

Quai du Rhone 8 
1205 Genève

  p.vivier@mentechgeneve.ch 
linkedin.com/in/pascal-vivier  

 Pascal ViVier
resPonsable 

agence construction

tél : +41(0)76 301 04 02 
office : +41(0)22 310 82 40 

fax : +41(0)22 310 82 41

men
tech

suisse

Intérim & Recrutement

Wilfried BONNeT

Groupe SPM SAS

l’aménagement innovant

CONsTriCTOr real esTaTe sa 

90 rue de CessaNge 

l 1320 luXeMBOurg

www.groupespm.com

   (00 352)26 18 71 05 

   +33 (0)6 82 43 09 30

holding@groupespm.com 

constrictorrealestate@groupespm.lu      

2 3



www.atlantic-engineering.net

LOGO // CHARTE 
DÉCLINAISON

Exploration and production // rEfining // lng // StoragE 

cEmEnt plantS // agribuSinESS  // iron and StEEl induStry 
logiSticS 

mining // railwayS // Structural workS // civil EnginEEring 
roadS

Based in Geneva, we work with medium size business to multinational companies 

in different industries such as oil & gas, Energy, construction and transportation 

(railways and metro). We seek the dest services for our clients and build long-term 

partnerships with most of them. Our consultants come from a wide variety of back-

grounds and cultures. They are multilingual and can all conduct strategic & complex 

projects. Most of them are willing to move in different countries and be part of our 

clients teams. We are committed to creating value for our clients that returns many 

multiples of their investment. We deliver tangible andquantifiable results. Not simply 

ideas. We measure our success by our clients success. 

Petroleum : TOTAL - ARCO - AGIP - MARATHONEnergy : SEEG - TRACTEBEL ENGINEERING - VINCI ENERGIE
Industrial : SUBSEA7 - SOBRAGA (Groupe CASTEL) - SDEM Entreprise - SPIE OGS  

                     SNEF - FRIEDLANDER - SHO GABON (Groupe TRACTAFRIC) 

                     MPC (Groupe TRACTAFRIC) - CEGELEC OIL&GAS - PREZIOSO Linjebygg 

Transport : AIR FRANCE - EUROPCAR - SMIT INTERNATIONAL
Logistic : SAGA (Groupe BOLLORE) - BUZZICHELLI PESCHAUD & CIE INTERNATIONAL

Catering : SODEXHO 

Our references

www.atlantic-engineering.net
www.atlantic-engineering.net

Atlantic Engineering SA is a consulting firm specialized in technical 
assistance and project procurement management. 

Oil 
& Gas 

Industry

Infrastructure

We Provide Highly Qualified Resources For Energy, Oil & Gas Petrochemical Projects 

Project Managers / QA/QC Leads / Site Leads / Coordinators / Leads / Managers  

Install Vessel Leads / Hookup Coordinators / Electrical / Instrumentation / Pipeline Leads / Inspectors

Civil Works Leads / Commissioning / Control Room / Structural Superintedents / Procurement 

Subsea Design / Procurement Managers / Contract Managers / Cost Controllers / Marine Surveyors

Coating Inspectors / Process Engineers / HVAC Specialists / Construction / Design Engineers / 

Design Managers / Material Schedulers / Welding 

FOLLOWING ARE SOME EXAMPLES OF RESOURCES WE PROVIDE TO OUR CLIENTS :

SébaStien Vandenberghdirecteur technique

tél +41(0)22 310 82 40
mobile ch +41(0)79 660 89 12 
mobile fr +33(0)6 62 18 47 50

fax +41(0)22 310 82 41

quai du rhône 8
ch-1205 Genève
www.techfirm.ch 

s.vandenbergh@techfirm.ch ch.linkedin.com/in/vanden/fr

CARTE_TF_ 4.indd   2
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www.techf i rm.ch

www.techfirm-canarias.com

Canarias

Tous les exemples présentés ont été réalisés par l’agence (création/exécution/impression)

Le bon choix 
pour votre 
confort et 

l’environnement

Ouate de cellulOse
Isolant THERMIQUE 

BIOSOURCÉ

locale économique naturelle durable

e

OUATTITUDE - DOMAINE DE LA BAUME 
Avenue d’Espondeilhan - 34290 SERVIAN
Tél : +33 (0) 467 3074 51

www.ouattitude.com
European Cellulose Insultion 
Manufacturers Association
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AVERTISSEMENT : 
Une partie de l’isolation thermique de ce bâtiment est réalisée 
avec un isolant en vrac.
Il est interdit : de placer au contact de l’isolant en vrac tout 
élément pouvant constituer une source de chaleur continue. 
Il est obligatoire : de couvrir tout luminaire encastré au niveau 
de la couche isolante par un capot spécifique.

Pour toutes informations, contacter le fabricant dont les  
coordonnées sont indiquées sur la fiche de chantier.

Localisation de la fiche de chantier : 

CERTIFICAT ACERMI 
www.acermi.com 

Isolant thermique en vrac pour le bâtiment 
17 D 153 1211

Résistance thermique 
certifiée [m2K/W]

Epaisseur utile 
après tassement [mm]

Epaisseur minimale 
à installer [mm]

Nombre minimal 
de sac pour 100 m2 

(sac de 10 kg)

2.00 78 100 25

3.00 117 150 38

4.00 156 200 50

5.00 195 250 63

6.00 234 300 75

7.00 273 350 88

8.00 312 400 100

9.00 351 450 113

Soufflage : 25 à 40 kg/m3 

      = 0,039 W/(m-K) / Tassement : SH25D

Nota : la résistance thermique certifiée R ne peut être obtenue qu’en res-
pectant impérativement à la fois l’épaisseur à installer et le nombre mini-
mum de sacs pour 100 m de surface couverte ainsi que les prescriptions 
figurant dans l’Avis Technique ou le Document Technique d’Application 
du procédé en cours de validité (liste des Avis Techniques et Documents 
Techniques d’Application disponibles sur le site www.cstb.fr).

Ecarts au feu : Tout élément dégageant de la chaleur (ex. : spots conduits 
de fumées ou hottes d’aspiration, VMC, bobines, transformateur, moteurs, 
lampes) doit rester distant de l’isolant de 18 cm.
Prévoir des coffrages autour de ces éléments respectant les règles en vi-
gueur. Ces coffrages peuvent être realisés avec des plaques de plâtre M0 
ou des briques isolantes d’une hauteur de 20% au-dessus de la hauteur 
d’isolation prévue.

Les spots devront être isolés avec des boitiers de protection spécifique,  
et être d’un diamètre et d’une hauteur susants pour assurer une bonne 
protection, et assurer une ventilation efficace.

Dans tous les cas de figure, il est impératif pour le traitement des conduits de fumée 
de respecter la Norme NF DTU 24.1 et pour le traitement des dispositifs électriques les 
DTU 70-1 et 70-2.

European Cellulose Insultion Manufacturers Association

PRECAUTIONS D’UTILISATION

Respecter un écart de 18 cm
minimum entre la ouate 

et le conduit !

Pas de contact direct
avec l’isolant !

Solution recommandée :
Utilisation d‘un plenum.

Utilisation du capot : se référer
à la notice du fabricant

ATecs 20/15-358
ACERMI 17 D 153 1211

DENSITÉ
Soufflage 25–40 kg/m3

CONDUCTIVITÉ THERMIQUE
Soufflage  = 0,039 W/(m*K)

COMPORTEMENT AU FEU B-s2, d0

CLASSE DE TASSEMENT SOUFFLAGE SH25

SÉCURITÉ AU FEU : 
Respecter les normes et règles de l’art en vigueur.  
Se reporter notamment aux DTU 24-1 et 24-2 ainsi  
qu’à l’avis technique OUATTITUDE. Toute utilisation  
et/ou mise en oeuvre des matériaux non-conformes  
aux règles prescrites dans ces documents dégage  
notre société de toute responsabilité. Il est obligatoire  
de laisser un emballage vide (sac de ouate) sur le chantier  
et de remplir la fiche de chantier. Vous pouvez télécharger
cette fiche sur www.ouattitude.com

Stocker à l’abri des intempéries !

POIDS NET : 10 kg

www.ouattitude.com

* Information sur le niveau d‘émission de substances volatiles  
dans l‘air intérieur, présentant un risque de toxicité par inhalation,
sur une échelle de classe allant de A+ (très faibles émissions)  
à C (fortes émissions).

ROLL-UP

ENVIRONNEMENT 
Un Eco-bilan incomparable

Produit biosourcé issu du recyclage.

Qualité de l’air : A+
Production française issue de ressources locales.

Le bon choix 

pour votre 

confort et 

l’environnement

locale économique naturelle durable
e

Ouate de cellulose 
Isolant écologique

 est une entreprise spécialisée  

dans le recyclage des papiers journaux.  

Basée dans le Sud-Est de la France, elle s’inscrit  

dans une logique d’économie circulaire et de 

développement durable.

PERFORMANCE 
La performance thermique, 

le respect de l’environnement en plus. 

La solution accoustique choisie  

par des aéroports.

CONFORT 
Hiver : une chaleur douce et une hygrométrie régulée.

Eté : la solution pour éviter la climatisation. 

Gain potentiel : 5°C versus isolants traditionnels.

ECONOMIQUE 
La solution écologique  
au prix du conventionnel.
Agréée pour les aides financières : 

Crédit d’impôt, Eco PTZ, CEE, 

aides régionales. 

GARANTIES 
Avis technique CSTB n° 20/15-358

Certification ACERMI n° 17 D 153 1211

PACKAGING

LOGO // CHARTE // DÉCLINAISON

LOGO // CHARTE // DÉCLINAISON

ORDRE DES EXPERTS COMPTABLES

GROUPE FINEXCOMExpertise Comptable // Audit // Conseil

MISSION 
COMPTABLE

MISSION 
DE GESTION

MISSION 
SOCIALE

MISSION 
FISCALE

FINEXCOM 34849 rue Favre de Saint Castor  34080 Montpellier tél : 04 67 797 523 Fax : 04 99 231 445contact@finexcom34.fr 

AECG FINEXCOM  Siègeparc 2000 - 146 rue Joe Dassin 34080 Montpellier tél : 04 67 692 776 Fax : 04 67 277 684contact@finexcom.fr 

www.aecg-finexcom.fr

ANDRIEUX STÉPHANE EXPERTISE
12 bd Victor Hugo 34000 Montpellier tél : 04 99 650 650 Fax : 04 99 650 640stephan.raoux@orange.fr

ALLIANCE EXPERTISE ALPES56 bd Cassendi 04000 Digne leS bainS tél : 04 92 621 151Fax : 04 26 074 026port : 06 20 274 414 allianceexpertisealpes@orange.fr

FINEXCOM ILE DE FRANCE48-50 avenue d’enghien 93800 epinay Sur Seine tél : 07 88 665 238 Fax : 01 49 173 114port : 06 20 261 831 contact@finexcomidf.fr

GROUPE FINEXCOM
Expertise Comptable // Audit // Conseil

ORDRE DES EXPERTS COMPTABLES

AECG FINEXCOM
Siège social du groupe

Parc 2000
146 rue Joe Dassin

34080 MontPellier 
tél : 04 67 692 776
Fax : 04 67 277 684
contact@finexcom.fr

ANDRIEUX STEPHANE 
EXPERTISE

12 bd Victor Hugo 
34000 MontPellier 

tél : 04 99 650 650 
Fax : 04 99 650 640 

stephan.raoux@orange.fr

FINEXCOM 34
849 rue Favre de St Castor 

34080 MontPellier 
tél : 04 67 197 523 
Fax : 04 99 231 445 

f.lafforgue@finexcom.fr

FINEXCOM ILE DE FRANCE
48-50 avenue d’enghien 

93800 ePinAY SUr Seine 
tél : 07 88 665 238 
Fax : 01 49 173 114 

contact@finexcomidf.fr

ALLIANCE EXPERTISE 
ALPES

56 bd Gassendi 
04000 DiGne leS BAinS 

tél : 04 92 621 151 
Fax : 04 26 074 026 

allianceexpertisealpes@orange.fr

Concept de vis 
au moteur

pour ostéotomies 
de l’avant-pied

My Screw

Autoforeuse
Auto-taraudeuse 
Autocompressive

by GTO

•  ConneCtez-vous dès 9h30 sur : 
http://fmcevent.com/cco/140614/accueil.php 

•  replay - ConneCtez-vous sur : 
www.chirurgie-orthopedique.fr

PME - TPE

4 5industrial services
service provider

international information systems

www.techfirm.ch

FINEXCOM 34
849 rue Favre de Saint Castor  34080 MONTPELLIER 

Tél : 04 67 797 523  Port : 06 20 261 831 

Courriel : flafforgue@finexcom.fr 

ORDRE DES EXPERTS COMPTABLES

GROUPE FINEXCOM
Expertise Comptable // Audit // Conseil

Frédéric LAFFORGUE
Directeur associé

MONTPELLIER 
OUEST 
FINEXCOM 34

MONTPELLIER CENTRE 
ANDRIEUX STEPHANE EXPERTISE

LUNEL 
FINEXCOM CAMARGUE 
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www.finexcom.fr

DIGNE LES BAINS ALLIANCE EXPERTISE ALPES

BAGNOL SUR CÈZE FINEXCOM 34 
MONTPELLIERAECG FINEXCOM (Siège du groupe)

CAPESTANG 
AECG FINEXCOM

Expertise Comptable 
Audit // Conseil

GROUPE 
FINEXCOM



Tous les exemples présentés ont été réalisés par l’agence (création/exécution/impression)

LOGO // SIGNALÉTIQUE

LOGO // CHARTE  
SIGNALÉTIQUE // DÉCLINAISON

Quai du Rhone 8 
1205 Genève

  p.vivier@mentechgeneve.ch linkedin.com/in/pascal-vivier  

 Pascal ViVier
resPonsable agence construction

tél : +41(0)76 301 04 02 office : +41(0)22 310 82 40 fax : +41(0)22 310 82 41

men
tech

suisse

Intérim & Recrutement

www.mentech.ch

men
tech
Intérim & Recrutement

suisse

Mise en situation façade entrée 1

Pôle SANTéSport Hérault123
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DIBOND

Fenêtres 
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x2

Fenêtres 
identiques
(bandes)

x2

PÔLE SANTÉ_PRESENTATION.indd   2 16/11/2017   11:33

Mise en situation panneau entrée 6

DIBOND : L’ARMATURE EST EXISTANTE
AVEC UN PANNEAU DÉJÀ POSÉ

190

221

PÔLE SANTÉ_PRESENTATION.indd   7 16/11/2017   11:33

Mise en situation façade A 2
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x9

PÔLE SANTÉ_PRESENTATION.indd   3 16/11/2017   11:33

mentech

Intérim & Recrutement

men
tech

32 Avenue de Chambéry 
74000 Annecy

Tél : +33(0)4 50 02 88 54
info@mentech.fr / www.mentech.fr

Quai du Rhône 8 - 1205 Genève
Tél : +41(0)76 301 04 02

p.vivier@mentechgeneve.ch 
www.mentechgeneve.ch

CA
LE

N
DR

IE
R

mentech
france

4 pages_Mentech_imp.indd   2

15/06/2018   15:20

LOGO // CHARTE  
SIGNALÉTIQUE // DÉCLINAISON

3 Agences 
à votre 
service :

96 avenue du Pont Juvénal 
34000 MontPellIeR 

49 bis Allées Paul Riquet 
34500 BÉZIERS

55 avenue du PRésIdent WIlson 
34500 BÉZIERS 

DIBON_2460x415.indd   1 07/05/2018   09:49

49 bis Allées PAul Riquet - 34500 béZieRs55 Avenue du PRésident Wilson - 34500 béZieRs10 Rue du dAhliA - 34000 MontPellieRtél : 04 67 312 598 - contact@progest.com

Vincent tHieULeResponsabLe d’agence

www.progest34.com

gestion locative

VENDU PAR

04 67 31 25 98
www.progest34.fr

AQUILUX MARQUAGE VÉHICULE

www.stbenoitimmo.com

A VENDRE
04 67 57 37 37

ORDRE DES EXPERTS COMPTABLES

GROUPE FINEXCOM
Expertise Comptable // Audit // Conseil

MISSION 
COMPTABLE

MISSION 
DE GESTION

MISSION 
SOCIALE

MISSION 
FISCALE

FINEXCOM 34
849 rue Favre de Saint Castor 

 34080 Montpellier 
tél : 04 67 797 523 
Fax : 04 99 231 445

contact@finexcom34.fr 

AECG FINEXCOM  Siège
parc 2000 - 146 rue Joe Dassin

 34080 Montpellier 
tél : 04 67 692 776 
Fax : 04 67 277 684
contact@finexcom.fr 

www.aecg-finexcom.fr

ANDRIEUX STÉPHANE 
EXPERTISE

12 bd Victor Hugo 
34000 Montpellier 
tél : 04 99 650 650 
Fax : 04 99 650 640

stephan.raoux@orange.fr

ALLIANCE EXPERTISE ALPES
56 bd Cassendi 

04000 Digne leS bainS 
tél : 04 92 621 151
Fax : 04 26 074 026
port : 06 20 274 414 

allianceexpertisealpes@orange.fr

FINEXCOM ILE DE FRANCE
48-50 avenue d’enghien 
93800 epinay Sur Seine 

tél : 07 88 665 238 
Fax : 01 49 173 114
port : 06 20 261 831 

contact@finexcomidf.fr

3 Agences 
à votre 
service :

96 avenue du Pont Juvénal 
34000 MontPellIeR 

49 bis Allées Paul Riquet 
34500 BÉZIERS

55 avenue du PRésIdent WIlson 
34500 BÉZIERS 

DIBON_2460x415.indd   1 07/05/2018   09:49

ACCÈS LIVRAISON

HORAIRES : 7H00 - 19H00

Le bon choix 
pour votre 
confort et 

l’environnement

locale économique naturelle durable

e

Ouate de cellulose 
Isolant écologique

men
tech
Echafaudages

INDUSTRIE

BTP

EchafaUDagES

TRavaUx  
EN haUTEUR

ERP

ExpERT DaNS lE DomaINE :

RESpEcT DE la légISlaTIoN :

RéacTIvITé ET EffIcacITé  :

pRéSENcE NaTIoNal 
ET INTERNaTIoNal

maîTRISE DES compéTENcES :

www.mentech.fr 
Groupe TECH’FIRM - www.techfirm.ch

P A R I S  /  LY O N  /  A N N E C Y  /  M A R S E I L L E
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STAND NEW YORK STAND MADRID

aege - juin 2015 MadridPaleoScanTM

A breakthrough in seismic interpretation

www.eliis.frBuild the Earth Model

Software Solutions in 
Seismic Interpretation

Product Sheet 
vers ion 1 .5

proposition modulaire - mélaminé blanc

proposition 1

Image de synthèse/ 3D

aege - juin 2015 MadridPaleoScanTM
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TAPIS DE SOURIS

Shortcut Keys  
Quick reference guide

Selection   F

Cross Navigation  G

Translation   H or Press Mouse Wheel

Zoom in / Zoom out  Right Mouse Click + Vertical Move

Cube Editing   E

Polyline    SHIFT + R

Move Anchor Points  SHIFT + L

Eraser    SHIFT  + E

Mouse Mode

Change Line   SCROLL Mouse Wheel

Change every 10 Lines  SHIFT +  SCROLL Mouse Wheel

Viewer Synchronization 

Color Bar Synchronization ALT + Drag and Drop 

Display 2D Section in 3D 

Display 2D Section in 3D  F3 or Alt + Drag and Drop

Context Menu from Viewers ALT + Right Click

Viewers

Fault Interpretation

Fault Picking   SHIFT + F

Clear Current Picking  C

Fault Validation   Space Bar

Geobody Picking

Polygon Creation  V

Clear Polygon   C

Sequence Stratigraphy

Stratigraphic Mode  J

Flattening   T

Undo/Redo   CTRL + Z/CTRL + Y

Select All   CTRL + A

Select Faults   CTRL + F

Select Horizons   CTRL + H

Remove Selected Objects DEL

Online Help   F1

Save Selected Objects  CTRL + S

General Keys

Edit Horizon   W

Mark a Horizon    M

Clear Horizon Viewer  Space Bar

2D Geo-Model Preview  T

Full    F

Partial    P
Force Link

Geological Time Model

Build the  Earth Model

www.e l i i s . f r

PaleoScanTM

Seismic interpretation
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Proposition le Troquet 1

Tous 

les vins sont 

disponibles 

à emporter 

au prix du vigneron

le Troquet

La carte 
des vins Le Troquet

marmite & pif ...

Place de l’Église / 34150 Puéchabon
04 67 443 729

letroquet@gmail.com

www.le troquet.fr

Couverture cahier

Cartes de visite

4 Plan des Cardounilles
34430 saint Jean de Védas

tél : 06 18 04 15 71 
czinc.herault@gmail.com
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Geological Time Model

Rock Properties

Horizon Stack

Geobodies Identification

Change the way  
you look at seismic!
PaleoScan™ builds  
a geological time model while  
interpreting 3D seismic.

• Save time
• Be more accurate
• Minimize risk
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Build the  
Earth Model

FREE trial on
www.eliis.fr

Build the Earth Model

A breakthrough in seismic interpretation

PaleoScanTM

Further
and

Faster

FREE trial
on www.eliis.fr

Geological Time Model

Rock Properties Horizon Stack

Geobodies Identification

Change the way you look at seismic!PaleoScan™ builds a geological time model while interpreting 3D seismic.
If you want to get more from your data, PaleoScan™ provides you with a fast and robust way to understand stratigraphy, structure, correlate well data and identify geological objectives. Parallel computation on multi-core processors and seamless connection  with Petrel®* are also available.Make the difference :• Save time

• Be more accurate• Minimize risk
*Mark of Schlumberger
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SIGNALÉTIQUE // DÉCLINAISON

Chantier : Bénéteau
Modèle : First 41S5
Version : Quille Bulbe
Type de voilier : Monocoque de course-croisière
Architecte : Jean Berret
Année de production (1ere/dernière) : 1989 / 1993
Nombre d’exemplaires produit : ≈200
Prédécesseur : First 405
Successeur : First 42S7
Homologation : 1ère Cat 6/8 pers.
Construction : Fibres de verre/polyester,  
coque monolithique, pont sandwich
Insubmersible : Non
Transportable : Non
Type d’appendice : Quille trapézoïdale
Matériaux du lest : Fonte
Safran : Simple suspendu
Barre : Simple barre à roue
Dimensions principales
Longueur hors tout : 12.60 m
Longueur coque : 12.30 m
Longueur à la flottaison : 10.25 m
Bau maxi : 3.93 m
Tirant d’eau : 2.20 m
Déplacement lège : 7400 kg
Lest : 2400 kg

PLUM est aujourd’hui mené par 
un nouvel équipage énergique, 
rassemblé par la même passion 
de la mer et de la régate en par-
ticulier. Dans la dynamique d’une 
très belle saison de régate (2014-
2015), PLUM pointe à nouveau 
son étrave sur les lignes de départs 
de cette saison 2015-2016.

Plus motivé que jamais l’ensemble 
de l’équipage cherche à progres-
ser encore et encore, à grappiller 
la moindre seconde. Cette amé-
lioration du chrono passe aussi 
par l’optimisation du bateau et de 
sa «garde robe» mais nous n’ou-
blions pas que la finalité de cette 
aventure est d’obtenir le meilleur 
compromis entre performance et 
plaisir.

Bienvenue dans le monde de la 
régate, bienvenue sur Plum. 

Merci de votre soutien à ce projet 
sportif.

edito

Fiche Technique

Se préparer pour

la performance  

et les résultats dans un esprit 

de passionnés !

Guilhem BRUEL
43 ans - Artisan
Skipper, je gère la coordination de 
l’équipage et la stratégie de course.
Mon credo : plairsir et performance 
sur l’eau !

Eric LACOMBE
50 ans - Informaticien
Dernier arrivé dans l’équipage, 
après une pratique sur dériveur, 
j’occupe le poste de numéro 2 en 
quête de progression et de résultats.

Thomas BEAUCHAMP
45 ans - Chef d’entreprise
Embraqueur sur Plum depuis 2 ans, 
j’aime ces moments sportifs, ou l’équi-
page se synchronise sur le bateau, 
entre mer, vent, et course.

Fréderic HERAULT
43 ans - Couvreur/Zingueur
Je pratique la régate depuis 5 ans. 
Passionné de voile depuis des années, 
je compose la symphonie du bateau 
à mon poste : le piano.

Julien CHERET
35 ans - Médecin
Barreur sur Plum depuis 2013,
médecin pompier au bataillon de Marseille
Amoureux du vent et de la planche à voile 
depuis l’adolescence, j’ai découvert la voile 
en 2008 et débuté les régates en 2011.

Fabrice MOUNIN
45 ans - Informaticien
Embraqueur sur Plum depuis 2 ans, 
j’ai trouvé une cohésion d’équipe surprenante.
Ma devise : pour les changements  
de bord, je lâche rien !

Claude BENAMOsI
51 ans - Créateur de bijoux
Je borde et je choque la GV sur Plum, 
doyen de l’équipage, humour  
et performance sont mes armes  
face aux défis de la course.

Natacha LEBEGUE
48 ans - Institutrice
Sur l’eau depuis 2012 en tant que n°1, 
j’aspire seulement à naviguer. En régate 
pour partager, progresser, performer.

L’équipage ...

BAT PLUM.indd   4-5 16/11/2017   11:04
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DÉCLINAISON

Pour que l’homme cohabite avec les arbres ...

 Elagage

 Abattage

 Dessouchage

 Aménagement de jardins

 Entretien d’espaces verts

Julien LOGNON 
7 rue des Mazes - 34150 Montpeyroux 

Tél : 09 54 13 26 74 
Mobile : 06 63 21 69 24 
SIRET : 530 739 077 000 10 

www.arbor-et-sens-elagage.com

N° agrément d’applicateur de produits phytosanitaires : 3400004
Certificat d’aptitude aux interventions sur palmiers : CRP/LR/34/2017/LR01891

Julien LOGNON 
7 rue des Mazes - 34150 Montpeyroux 

Tél : 09 54 13 26 74 
Mobile : 06 63 21 69 24 
SIRET : 530 739 077 000 10 

Pour que l’homme cohabite avec les arbres ...

Les palmiers sont en péril !
Dans le cadre de la lutte obligatoire 
contre la charançon rouge du palmier, 

(Rhynchophorus ferrugineus)
nous sommes agréés par la DRAAF en tant  

que prestataire de service apte à intervenir  
afin d’éradiquer les foyers de contamination. 
Soyons vigilants ensemble pour les sauver. 

N’hésitez pas à nous contacter

www.arbor-et-sens-elagage.com
N° agrément d’applicateur de produits phytosanitaires : 3400004

Certificat d’aptitude aux interventions sur palmiers : CRP/LR/34/2017/LR01891

AFFAISSEMENT DU HOUPPIER

CHARANÇON  
+ COCON

TRAITEMENT PHYTOSANITAIRE

le P X

Restaurant

Bar à vins

Tapas

w

le P X
Restaurant

Bar à vins

Tapas

w

le P X
6 rue Paulin Capmal / 30250 SommièreS

    : 06 82 52 31 06 / 04 66 77 74 64

    : lepix.tapas@gmail.com

    : lepixsommières

Julien LOGNON
7 rue des Mazes 34150 Montpeyroux

Tél : 09 54 13 26 74 Mobile : 06 63 21 69 24

www.arbor-et-sens-elagage.com

QuelQues Réalisations ...PaRcouRs PRofessionnel :
2015 - 2009 : EnvironnEmEnt Bois - 34, Mudaison 
Fonction : Chef de chantier  
Maisons particulières  / I.R.D. - Couverture joint debout, zinc, tuiles, balcon plomb

2006 - 2009 : soP 34 - 34, st GeorGes d’orques 
Fonction : Chef de chantier 
Maisons particulières - Mairie de GiGnac (34) - Poste du cailar (34) 
Couverture joint debout, zinc, tuiles

2003 - 2006 : raimond sas - 44, nantes 
Fonction : Chef de chantier 
Piscine de Lacaune (81) - Couverture joint debout, cuivre cintrée
Coupole de la Faculté de Droit de MontpeLLier (34) - Couverture joint debout, coupole zinc
Opéra de Bayonne (64) - Couverture à tasseaux cintrée, zinc
Manoir de Lillebonne Le Havre (76) - ardoise au clou, lucarne plomb (ornementation)

1999 - 2003 : UtB - 93, st-ouen 
Fonction : Chef d’équipe
Moscou russie - ardoise au clou, « terrasson », joint debout, cuivre
Divers en région parisienne - « terrasson » zinc, brisis, ardoise

1998 - 1999 : N.D.M (ltd) - Leadsheet Specialist Copper / Metal Roffing : londres Gb 
Fonction : Chef d’équipe
Hôtel de LiverpooL street - Cuivre, œil de bœuf
Tour de Londres - Chéneau plomb

1994 - 1998 : Entreprise GaLLoZZi - rénovations monuments Historiques : 
92, issy les Moulineaux 
Fonction : Maître ouvrier
Musée du Louvre (75) - ornementation belvédère plomb, ardoise au clou
Eglise st. Jean de MontMartre (75) - Joint debout cuivre
Eglise st. severin (75) - ardoise au clou, chéneau, devant de socle, membron plomb
Eglise st. suLpice  (75) - ardoise au clou, abside, devant de socle, membron plomb
Château de versaiLLes (78) - Fontaine de L’Encelade - Joint debout cuivre,  
ornementation plomb

1991 - 1994 : Entreprise GARZON Abel - Couverture Zinguerie - 18, Saint-Doulchard 
Fonction : Ouvrier
Rénovations diverses - Tuile plate, ardoise, tuile mécanique, divers travaux de zinguerie

sPECiaLisation : Soudure Autogène - Plomb - Zinc - Cuivre - Ornementation plomb  
Couverture Joint debout - Couverture ardoise 

Le Havre - Manoir de Lillebone

Montpellier - Quartier Ovalie

Montpellier - I.R.D.

Paris - Eglise Saint-Sulpice

Versailles - Fontaine de l’Encelade

Montpellier - Clinique Beau-Soleil

Londres - Hôtel Liverpool street

Versailles - Fontaine de l’Encelade

Paris - Belvédère du Louvre

C.ZINC // 4 PlaN des CardouNIlles // 34430 saINt JeaN de Védastél : 06 18 04 15 71 czinc.herault@gmail.com

4 PlaN des CardouNIlles - 34430 saINt JeaN de Védastél : 06 18 04 15 71 // czinc.herault@gmail.com

Frédéric Hérault // Gérant

Montpellier - I.R.D.

Paris - Détail joint debout

Limoges - Campanile

Frédéric Hérault
Gérant

C.ZInC - 4 Plan des CardounIlles - 34430 saInt Jean de Védas

tél : 06 18 04 15 71 

czinc.herault@gmail.com

PLUM
// dossier de presse // 

PLUM First 41S5 un bateau qui a marqué un tournant dans l’architecture navale avec l’introduction innovante 

du design lors de sa conception. Bateau de course-croisière par excellence, élaboré par Jean BERRET 

et Philippe STARCK. Rapide et racé, il continue à tenir tête aux unités plus récentes. 

Physique et sportif, il est mené par un équipage de huit à dix personnes. 

Avec sa silhouette de squale, sa carène de tonner, ses entrées d’eau ultra fines et son gréement fractionné, 

il affirme clairement ses ambitions. Aller vite avec élégance. Profiter de la plus légère brise pour accélérer.  

Etre vif à toutes les allures, imposer sa puissance dans le vent.  

Virer sur place sans ralentir. Il apporte un plaisir maximum. 

Une histoire ...

 
Réductions d’impôt :

Les entreprises peuvent intégrer leur soutien financier dans leur budget communication (pub) 

et ainsi créer une charge déductible du bilan.

La récupération de la TVA :

Les factures générées dans le cadre du sponsoring sont TTC. Le sponsor peut donc déduire  

la TVA facturée par le sponsorisé dans les conditions générales de droit commun.

Le Cercle Nautique de Palavas-les-Flots (CNP) compte 326 membres et une quarantaine de bateaux 

dont l’activité est tournée vers la compétition en voiliers habitables. 

Classement du club de Palavas-les-flots en 2014 : 4ème en promotion sur 778 clubs français.

www.cercle-nautique-palavas.com

Toute entreprise sponsorisant le bateau PLUM pour une somme comprise entre  

300 euros et 1000 euros, se verra offrir une sortie régate avec l’équipe lors du 

Challenge Nautique de Palavas pour la saison 2015-2016 (11 courses).

Au delà de 3000 euros, une voile arborera vos couleurs ou votre logo. 

Pour toute participation inférieure à 30 euros, nous serons ravis de votre don, 

nous vous offrons la possibilité de nous suivre à la nage ... merci pour votre soutien.

Classement saison 2014 - 2015 

Le Club de Palavas-les-flots

Une association est née ...
L’Association PLUM REGATES 

est enregistrée sous le n° W343019056.

Cette association a pour objet de:  

PROMOUVOIR ET DE FINANCER LA PRATIQUE DE REGATES,

DE CONCOURIR DANS DES REGATES DE VOILES.

Adresse : 136 rue Antoine Louis Barye 34090 MONTPELLIER

Téléphone : 06 16 96 77 60

BAT PLUM.indd   2-3

16/11/2017   11:04

Tous les exemples présentés ont été réalisés par l’agence (création/exécution/impression)

ACCÈS LIVRAISON

HORAIRES : 7H00 - 19H00

CARTES VŒUX

Meilleurs Vœux Bonne Année

Bonne année

40 boulevard Saint-Jean 
34150 aniane

04 67 57 37 37 

www.stbenoit immo.com
contact@stbenoitimmo.com

tranSactionS 
GeStion locative

Garantie de loyer
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DÉCLINAISON

 

 

  

 Ella perfect éclat peau neuve    1h 56E 

     Teint terne, signe de fatigue, mauvaise mine.

 Blanc de teint clarifiant    1h 58E 

     Imperfections colorielles, tâches pigmentaires.

 Détox aromatics teint net    1h 54E 

     Peau asphyxiée, encombrée de toxines, 

    de traces de pollution.

 Pur aromatics imperfections    1h 56E 

     Peau grasse à imperfections 

    (comédons, boutons)

 Hydra repulp’ hydratant    1h 54E 

     Peau déshydratée, ridules, manque de tonus.

 Sensibeautics désensibilisant    1h 54E 

     Peau sensible, rougeurs, peau réactive.

 Total lift green    1h15 
69E 

     Rides marquées,  

    relâchement des contours du visage.

 Total lift skinissime    1h15 69E 

     Peau froissée, perte d’élasticité, 

    apparition de tâches, manque d’éclat. 

     (supplément cou et décolleté)                        10,50E

 Expresso Hydra-tonifiant    1h 56E 

     Grain de peau irrégulier, échauffement du rasoir, 

    Peau désydratée, manque de tonus.

 Total lift regard  à inclure dans un soin visage    19,50E 

     Regard marqué, cernes bruns et bleus, 

    Rides, relachement paupières.

 Soins Ados    35min 
37E 

     Peau à imperfections, comédos, boutons 

   Par cure de 3 soins (soit 35e le soin)                          
        105E 

   s

   s

   s

EPILATIONS
SOINS DU VISAGE

ONGLERIE

BRUMISATION DE BIEN ÊTRE

Sourcils 
  7,50E 

Lèvres 
  7,50E 

Visage (sourcils, lèvres, menton)    17E 

Lèvres + Joues 
   19E 

1/2 Jambes 
   15E 

Arrières Cuisses 
     7E 

Cuisses 
   15E 

Jambes complètes 
   23E 

Maillot ou aisselles 
  9,50E 

Maillot échancré 
   14E 

Maillot intégral 
19,50E 

Bras 
13,50E 

Dos ou torse 
19,50E

Forfaits économiques

1/2 j ou cuisses + maillot ou aisselles 22,50E 

1/2 j ou cuisses + maillot + aisselles 29,50E 

JC + maillot ou aisselles 29,50E 

JC + maillot + aisselles 36,50E 

Supplément maillot 

     échancré 
  4,50E 

     intégral 
  6,50E

Mise en forme + cuticules   7,50E

Pose de vernis simple  
  8,50E

Soins des mains  
   21E

Beauté des mains complète 29,50E 

(soin des mains, gommage, masque,venis)

Beauté des pieds complète 38,50E 

(soins des pieds, gommage, masque,venis)

Calluspeeling 
   25E

Calluspeeling 
   45E 

+ soins ongles + vernis simple

Calluspeeling 
   58E 

+ soins ongles + vernis permanent

Vernis semi-permanent    30E 

POSE (dépose offerte)

Dépose 
   10E

Ella Baché réunit les technologies les plus avancées dans un 

appareil du soin de la peau nouvelle génération SLINTEX©LAB 

pour lutter contre les défaults inesthétiques et problèmes de peau 

rebelles. Les effets sont visibles dès la 1ère séance et cumulatifs 

de séances en séances.

CORPS

VISAGE

Peaux abimées / marque de l’âge / rougeurs 

Réactions extrèmes / peaux déshydratées 

Perte de tonus / peaux grasses / imperfections.

Pour un effet lifting, nouvelle peau express, 

à réaliser dès que le besoin s’en fait sentir.

Pour lutter contre les capitons installés,

peaux d’orange, jambes fatiguées.

 Un soin : 1h10 
72E 

     Pour lutter contre vos problématiques

 En cure :   
   4 soins (1 soin par semaine) 268E 

     (soit 67e le soin)

   6 soins  
390E 

   (les 4er par semaine suivi de 1 toutes les 2 semaines)  

     (soit 65e le soin)

 En cure :

 Jambes 
   8 séances de 50 min 

392E 

     (soit 49e la séance + 1 délipidex offert)

   13 séances de 50 min 
588E 

     (soit 45e la séance + 1 délipidex offert)

 Ventre 
   8 séances de 20 min 

200E 

     (soit 25e la séance)

   12 séances de 20 min 
276E 

     (soit 23e la séance)  

   + 1 produit corps à -50% offertVisage et décollleté 
      9E 

Corps 
    23E

Hommes

Ados

Regard

MAQUILLAGES

Teinture cils ou sourcils 13,50E

Maquillage jour 
22,50E

Maquillage soir 
25,50E

Pose de faux cils occasionnels (fournis)    9,50E

Cours d’auto maquillage      35min    35E 

                              
                2x35min    68E

Réhaussement de cils 
49,50E

Réhaussement de cils + teinture 55,50E 

CARTES DES SOINS SINTEX© LAB

                      

 

 

 Modelage du corps relaxant    1h 58E 

     Sentiment d’apaisement et de détente. 
   A l’huile chaude.

 Modelage femme enceinte    50min 56E 

     Apaise toutes les douleurs d’une femme enceinte 
   tout en berçant le bébé.

 Réflexiologie plantaire thaï    50min 56E 

     Détente totale des zones réflexes, 
   tel que les pieds et les mollets.

 Modelage aux pierres chaudes  1h20 79E 

     Un total relâchement grâce à la chaleur 
   des pierres volcaniques qui diminueront les tensions 
   et les douleurs musculaires. 

 Modelage lomi-lomi    1h20 79E 

     Modelage hawaïen totalement dépaysant. 
   Puissant et enveloppant.

 Modelage balinais    1h20 79E 

     Du bout des pieds à la racine des cheveux, 
   ce modelage est d’une richesse indienne et chinoise.

ESPACE SPA

SECRETS DE RELAXATION

SECRETS DE RELAXATION LES FORMULES

1h en solo    23E 

1h en duo (21e la séance)    42E 

1h en trio (19e la séance)    57E

 Moment duo corps       150E 

     2 accès au SPA de 1h en duo 
    2 modelages du corps de 1h en duo

 Moment duo visage      142E 

     2 accès au SPA de 1h en duo 
     2 soins du visage hydra repulp’

 Duo nocturnes corps (de 18h à 20h)      175E 

     2 coupes de champagne avec ses petits fours 
    2 accès au SPA de 1h en duo 
    2 modelages du corps de 1h en duo

jacuzzi / hammam / sauna

Id
ée
 C
ad

ea
u

Accés au SPA 1h
+ gommage du corps 
56E

Accés au SPA 1h
+ modelage dos 
49E

 Gommage du corps    30min 37,50E 

 Modelage du dos    20min    29E 

 Shirodhara    40min    45E 

     Modelage ayurvédique, de la tête et du haut du corps, 
    associé à un écoulement d’huile chaude.

 Soin dos parfait    45min    47E 

     Gommage + modelage + masque dos. 

 Soin premium    1h  106E 

     Gommage + modelage 1h + enveloppement
   Une nouvelle énergie et une peau sublimée !

FORFAITS MARIAGE

Beaucoup ...

Passionnément ...

À la folie ...

Un peu ... 1 essai + maquillage Jour  J48E

1 essai + maquillage Jour J90E

Epilation sourcils et lèvres 
+ vernis permanent mains ou pieds

1 essai + maquillage Jour J     119E

Epilation sourcils et lèvres 
+ vernis permanent mains et pieds

1 essai + maquillage Jour J     172E

Epilation sourcils et lèvres 
+ vernis permanent mains et pieds 
+ soins visage éclat peau neuve

INSTITUT de BEAUTÉ 
SPA URBAIN

 HORAIRES D’OUVERTURE
DU MARDI AU VENDREDI 9H-12H // 14H-19H

ENTRE 12H ET 14H ET LE SAMEDI  
SUR RENDEZ-VOUS

04 30 40 28 53
4, avenue des platanes 

34150 Montpeyroux
messagedore@gmail.com

Tarifs applicables à partir du 1er décembre 2016

Au
ecret

ore

Soin Visage 
Eclat du teint

La tomatE pour un tEint écLatant

Votre peau éclatante  
de santé révèle alors  
sa beauté naturelle

29e

40 mns de soin

uniquement 
du 2 au 30/11

Affiche salon de beauté mtpx.indd   1 16/11/2017   11:36

 Z

UMBA FITNESS

M

O
NTP E Y ROU

X

Mardi 2 juin 2015
Parc du couvent de Montpeyroux à 20h15

Participation : 5e  Tee-shirt : 5e

Renseignements 
& réservations :
04 30 40 28 53
06 19 80 97 84
messagedore@free.fr
 

Préparez-vous à la

Fitness

PINK PARTY !

Soirée ZUMBA

DIBON_2300x1000(575x250).indd   1 17/10/2017   14:36

Proposition le Troquet 1

Tous 

les vins sont 

disponibles 

à emporter 

au prix du vigneron

le Troquet

La carte 
des vins Le Troquet

marmite & pif ...

Place de l’Église / 34150 Puéchabon
04 67 443 729

letroquet@gmail.com

www.le troquet.fr

Couverture cahier

Cartes de visite

Proposition le Troquet 3

Tous les vins sont disponibles à emporter au prix du vigneron

La carte 
des vins

Le Troquet
marmite & pif ...

Place de l’Église / 34150 Puéchabon
04 67 443 729

letroquet@gmail.com

www.le troquet.fr

Couverture cahier

Cartes de visite

Proposition le Troquet 1

Tous 

les vins sont 

disponibles 

à emporter 

au prix du vigneron

le Troquet

La carte 
des vins Le Troquet

marmite & pif ...

Place de l’Église / 34150 Puéchabon
04 67 443 729

letroquet@gmail.com

www.le troquet.fr

Couverture cahier

Cartes de visite

carte 
desvins

menu

La Terrasse du Mimosa - Montpeyroux

Montpeyroux

La Terrasse du Mimosa 

La Terrasse du Mimosa 
carte & vins

MONTPEYROUX

Nos Entrées

Nos Poissons

Nos Légumes Nos Menus

Charcuter ie  Maison

Conserves / Foie-Gras
Nos Viandes

Aspic aux deux saumons  La pièce 3,90e 
Boudin blanc au foie-gras Le kg 28,90e 
Saumon sauvage fumé 79,50e 
Foie gras de canard mi-cuit 79,50e 
Tourte aux ris d’agneau 19,95e 
Tourte aux noix de St-Jacques 23,95e

Aspic aux deux saumons  La pièce 3,90e 
Boudin blanc au foie-gras Le kg 28,90e 
Saumon sauvage fumé 79,50e 
Foie gras de canard mi-cuit 79,50e 
Tourte aux ris d’agneau 19,95e 
Tourte aux noix de St-Jacques 23,95e

Boudin blanc au foie-gras Foie-gras de canard mi-cuit Porcelet en galantine 
Galantine de volaille Terrine de queue de bœuf au foie-gras Terrine aux deux saumons Cou de canard farcis

Foie-gras de canard mi-cuit
Saumon fumé

Demi langouste mayonnaise ou Gratinée de St-Jacques
Civet de Chevreuil ou Cuisse de pintade farcie au foie gras ou Cuisse de chapon sauce champagne

Légumes
Fromage

Bûche pâtissière

Foie gras de canard
Saumon farçi aux St-Jacques

Civet de chevreuil
Gratin dauphinois
Bûche pâtissière

Foie-gras bocal de 320g (8 pers) 38,50e 
Foie-gras bocal de 200g (4 pers) 28,50e 
Foie-gras bocal de 100g (2 pers) 14,90e 
Chutney de figues 

4,90e 
Marron entiers 

5,00e

Civet de chevreuil 
8,90e 

Cuisse de pintades au foie gras 8,90e 
Chapon roulés sauce champagne 8,90e 
Foie gras de canard mi-cuit 79,50eNouveauté :
Caille farcie sauce morilles 8,90e
Le tarif à la portion comprend l'accompagnement

Chaud :
Gratinée de coquille St-Jacques 7,90e
Nouveauté : 
Queue de lotte sauce basilic La portion Froid :
Langouste mayonnaise 12,90e 
Saumon farçi aux St-Jacques 5,90e 
Saumon entier mayo (mini.15 pers) 5,00e 

29,90e 

19,90e 

A4_2plis.indd   2
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BOUCHERIE 

FAVREAU

Noël 2017

17 avenue Marcellin ALBERT 

34725 Saint Félix de Lodez

www.boucheriesaintfelix.fr04 67 96 67 90 04 99 91 41 64

Nos Volailles A Cuire Bouchère Maison

Volailles de Bresse

Suggestions de la maison

Dinde fermière Aveyron Le kg 13,90e 

Dinde du Gers Le kg 14,90e 

Chapon du Gers Le kg 13,90e 

Pintade Chaponnée Le kg 14,90e 

Pintade du Gers Le kg 14,90e 

Oie de Challans Le kg 14,90e 

Melon provençal Le kg 18,90e

Rôti de veau chèvre miel Le kg 19,90e 

Couronne d’agneau Le kg 25,90e 

Gigôt d’agneau Le kg 19,95e

Chapon de Bresse Le kg 36,00e 

Dinde de Bresse Le kg 19,90e 

Poulet de Bresse roulé Le kg 26,90e 

Nos Volailles
Caille 

Le kg 12,90e 

Cuisseau de chevreuil Le kg 24,90e 

Cuisseau de sanglier Le kg 16,90e 

Pigeon 
Le kg 17,90e 

Rôti de biche Le kg 24,90e 

Sauté de chevreuil Le kg 17,90e 

Sauté de sanglier Le kg 14,90e 

 

Nouveautés

(Grosse paupiette de veau et légumes)

Dinde Richelieu Le kg 28,90e

Pintade pistachée foie gras Le kg 25,90e

Pintade aux girolles          Le kg 26,00e 

Carré de porc noisette basilic  Le kg 18,00e

 

(Désossée, reconstituée, farçie avec volaille, 

chanterelles, pistaches, boudin blanc truffé)

(Farce fine, foie gras et pistache)

(Farce fine, noisette basilic)

Chapon Tabarly Le kg 28,90e

Filet d’agneau aux morilles et ris d’agneau 

 
         Le kg 24,90e 

Désossé, reconstitué (farçe chanterelle foie gras)

(sans os, farce fine aux morilles et ris d’agneau)

(à la tapenade)
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CRÉATION
 DÉCLINAISON ANNUELLE

Le 3ème Dimanche d’Avril 
"Toutes Caves Ouvertes"

Le 3ème Dimanche d’Octobre 
"Les Régalades"

Syndicat des Vignerons de Montpeyroux 5, place François Villon - 34150 Montpeyroux  

Tél. +33 (0)4 67 96 61 08 - www.montpeyroux-en-languedoc.com

Les Vignerons de Montpeyroux

Le
s Vignerons

de Monpeyroux

Les Vignerons

de Montpeyroux

Le 3 ème D imanche d ’Avr i l "Toutes Caves Ouver tes"
Le 3 ème Dimanche d’Octobre "Les Régalades"
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Le 3ème Dimanche 
d’Avril 

Toutes Caves Ouvertes

Le 3ème Dimanche 
d’Octobre

Les RégaladesLes Vignerons de Montpeyroux

Le 3ème Dimanche d’Avril "TouTes CaVes ouVerTes"Le 3ème Dimanche d’Octobre "Les régaLades"

Syndicat des Vignerons de Montpeyroux 5, place François Vil lon - 34150 Montpeyroux  

Tél. +33 (0)4 67 96 61 08 - www.montpeyroux-en-languedoc.com
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LOGO // SIGNALÉTIQUE 
DÉCLINAISON

Hôtel
Bistro 

Restaurant

24h/24hle Modern

hotel' M
Restaurant Bistro

Un projet d’espace collaboratif pour dynamiserle développement économique en milieu rural

Contact : Laura Winnlaura@leplanb-montpeyroux.org06 81 33 20 07
LE DOC_n2.indd   1 26/07/2017   14:43

PIC SAINT-LOUP : Marlène Taurines La patronne de l’industrie

MONTPeLLIer : 
Fac de Médecine ... La grande injustice ?

POrTrAIT : 
Pierre Pouëssel 
Le Préfet était  
presque parfait

N°1 /// hiver 2017 /// www.ledoc-info.com

O
C

le d
’

N
°1

 /// février 2017 /// 

un autre regard  
sur l’actualité

OCle d’
politique // société // culture // côté vin

un autre regard  
sur l’actualité

OCle d’
politique // société // culture // côté vin

@www.ledoc-info.com

Quand la Paillade     se voile      la face 

©
 M

ar
c 

G
ai

lle
t

Le Plan B 
Bureaux Partagés de Montpeyroux 

8 avenue du Rosaire 
34150 Montpeyroux

contact@leplanb-montpeyroux.org 
04 67 96 18 91 // 06 81 91 22 78 

/leplanbmontpeyroux
www.leplanb-montpeyroux.org

LOGO // CHARTE // DÉCLINAISON

Bureau d’études techniques
Structures béton armé

Bâtiments
3 rue de la Forge 34150 arboras

 

anthony MorICedIrIgeant

MobIle : 07 89 41 19 29
tél : 04 67 96 88 26
MaIl : contact@bet-am.fr

Bet-AM est un Bureau d’études techniques spécialisé dans la conception 

des structures de bâtiments.

Nous accompagnons les entreprises générales, les entreprises de gros œuvre, les maî tres d’œuvre 

et les maî tres d’ouvrage dans l’étude et la conception de leurs opérations.

- Conception avec le maî tre d’ouvrage et l’architecte de la phase APS à la phase DCE

- Notes de calculs

- Calculs aux éléments f inis pour les structures complexes

- Modélisation compatible BIM

- Optimisation économique

- Plans de cof frages

- Détails et plans d’armatures pour l’exécution

- Assistance en phase chantier

Conception parasismique afin de répondre aux dernières exigences normatives  

en matière de prévention du risque sismique.

L’importance de la prise en compte du phénomène sismique par l’ingénieur dès le début 

de la conception et l’adoption de principes de construction appropriés sont deux éléments  

primordiaux dans tout projet de construction.

- Conception parasismique selon les normes en vigueur

- Modélisation et analyse modale

- Dimensionnement béton armé selon les Eurocodes

- Plans d’exécution des ouvrages

Bet-AM est capable d’apporter une réponse technique sur tous types de projets.

Notre savoir-faire permet de s’adapter à toutes les catégories de bâtiments et leur réglementation propre.

- Logements collectifs 

- Maisons individuelles

- Immeubles de bureaux 

- Bâtiments industriels 

- Caves viticoles 

- Bâtiments scolaires

- Bâtiments de santé

- Etablissements recevant du public (ERP)

- Murs de soutènements

- Dimensionnement de sous-œuvres

Basée sur 10 ans d’expérience, Bet-AM assure des missions d’ingénieurs 

conseil pour les projets de rénovations.

La restructuration de bâtiments existants nécessite d’apporter un soutien technique spécif ique 

aux maî tres d’ouvrages.

- Assistance technique aux concepteurs

- Diagnostics structurels sur existants

- Avis de faisabilité d’avant-projet

- Préconisations de solutions techniques adaptées aux projets et aux at tentes du maî tre d’ouvrage
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Elévation LG02 - FILE B

Elévation LG01 - FILE A

Plan de coffrage général LG01 - LG02
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B-B

C-C

D-D
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F-F

G-G

H-H
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Nomenclature des aciers de LG01

Nomenclature des aciers de LG02

Coupe type sur micropieu et LG01

éch. 1/25

Coupe type sur garde-grève et LG01

éch. 1/25

éch. 1/25

Coupe type sur micropieu et LG02

éch. 1/25

Coupe type sur garde-grève et LG02

éch. 1/25

Garde-grève

ENROBAGE DES ACIERS  e = 5 cm

RECOUVREMENTS DES ACIERS  = 50 diamètres miniACIERS Fyk = 500 MPa - Classe de ductilité A ou BBETON Fck = 35 MPa (C35/45) - Classe d'exposition XC4

14-16 rue Soleillet

75 020 PARIS

Tél : 01 42 55 35 60

eurometaletudes@gmail.com

Plateforme de stockage 5 T/m2

DRESSE PAR

REV. DATE
APPROUVE PAR

NATURE DE LA REVISION

PLAN DE REPERAGE

DE SAINT - OUENDE VALORISATION ENERGETIQUE

ECHELLE

MAÎTRE D'OUVRAGE

35, boulevard de Sébastopol

75001 Paris

Tél : 01 40 13 17 00

Fax : 01 45 08 54 77

www.syctom-paris.fr

CENTRE

GROUPEMENT TITULAIRE (Conception / Réalisation / Maîtrise d'Oeuvre)

COORDONNATEUR SYSTEME SECURITE INCENDIE

ASSISTANT SECURITE ET SANTE

EMETTEUR DU DOCUMENT (Architecte, Entreprise et ou Bureau d'Etudes)

BUREAU DE CONTRÔLE TECHNIQUE

ASSISTANCE MAÎTRISE D'OUVRAGE

HAUTE QUALITE ENVIRONNEMENTALE 

PHASE

Augmentation des capacités portantes

D.G.S.T.

D

M

G

A QUAI - MAGASINS - ATELIERS - GRADINS - BACHES D'EAU

Partie Centrale

LEGENDE

E

H
P

H

G

H M

K

A B C

N

F

L

J
F

A1
A2
A3
A4

Partie Nord (côté bâche E.D.)

Partie Sud (côté bâche E.C.)

Partie Ouest (côté rampes courbes)

B
B1
B2

C

Partie Nord (côté décarbonatation)

Partie Sud (côté rechargement O.M.)
BLOC FOSSE

BLOC USINE - HALL - TRAITEMENT DES FUMEES

D SALLE DES MACHINES

E LOCAUX SOCIAUX ET ADMINISTRATIFS

F PARC ET CIRCUIT MACHEFER

G BATIMENTS DIVERS (POSTES DE CONTROLE ET DE PESAGE)

H AMENAGEMENTS EXTERIEURS

J CHEMINEE ET COURS D'EVOLUTION

K LOCAUX ORDONNANCEMENT EXPLOITATION

L RAMPE DROITE

M RAMPES COURBES

N TOUR ELECTRIQUE

A1

A2

A3

A4

B1

B2

O BÂTIMENT TCPOM

O

P SEPARATEUR HYDROCARBURE

A

1 éré emission

10/03/2016
L.C.

Solution n° 1 - Platelage de pontage

POA - Pathologies Ouvrages d'Art

11 rue du Buisson aux Fraises

91 349 MASSY
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des zones de stockage

1/200 AAVP

Coffrage et armatures longrines

     Bureau d’études techniques  Structures béton armé 
Bâtiments
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